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27. WOCHE vom 01.07.2019 bis 07.07.2019 %“""
Meniu 1 Menii 2 £ &
Gelbe Gemiisesuppe mmeLas Energie (kcal): 71/Gelbe Gemiisesuppe mMeLas Energie (kcal): 54
Hahnchencurrywurst G qEnergie (kJ): 3123 Gnocchi e e Energie (kJ): 2309
Montag |mit Kartoffelspalten Fett (g): 158|Bio TomatensoRe ceim Fett (g): 74
01.07.19 |Weillkrautsalat oKohlenhydrate (9): 1082 Eisbergsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 1024
EiweiR (g): 31,3 EiweiR (g): 14
Banane Banane
- Bruhe mit Gemusestreifen s Energie (kcal): es0|Briihe mit Gemusestreifen s Energie (kcal): 324
Schnitzel "Wiener Art" gk Energie (kJ): 225\ Krauterquark m,Lame Energie (kJ): 1361
Dienstag |Giine SolRRe M Me|Fett (g): 289| Salzkartoffeln Fett (g): 99
02.07.19 |Bratkartoffeln Kohlenhydrate (g): 24| Blattsalat mit Dressing Kohlenhydrate (9): 39,6,
m Blattsalat mit Dressing Eiweif (9): 308 Eiweift (9): 153
=TS IFruchtjoghurt Maracuja mmeta Fruchtjoghurt Maracuja muea
Gemusebrihe mit Fladle st Energie (keal): o1|Gemusebriihe mit Fladle st Energie (kcal): s02
Bio Rinderbolognese cgc1s Energie (kJ): sa0s| TOrtelloni mit Késefullung c.eiemmela Energie (kJ): 2113
Mittwoch [mit Parmesankase mmela Fett (g): ss2| Tomatensofle ceim Fett (g): 329
103.07.19 |Gabelspaghetti ceki Kohlenhydrate (g): 13| Eisbergsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): g/
1%{!\ “ Eisbergsalat mit Dressing Eiweits (g): - Eiweit (g): 0,69
4 "2} |Obstsalat Obstsalat c61s
Karottencremesuppe ccimMeLas Energie (kcal): -|Karottencremesuppe ceimmelas Energie (kcal): 798
RUhrei eimMeLa Energie (kJ): s22z| Kaiserschmarn cc1gmMela Energie (kJ): 3333
Donnerstag|Rahmspinat mme.La Fett (g): uqVanillesolle ce1mMmeLa Fett (g): 332
04.07.19 |Kartoffelpiree mmela Kohlenhydrate (g): 715 Kohlenhydrate (g): 1028
‘\5 3 EiweiR (g): 22,9 EiweiR (g): 2
e+« |Apfelkompott 03 Apfelkompott 03
Maultaschen in Kraftbriihe cc1gimMelas |Energie (keal): 78l Maultaschen in Kraftbrihe corgimMmetas — |Energie (keal): 525
Seelachsfilet gebraten rimmeracet Energie (kJ): 3107]Schneckennudeln in KasesoRe c,61mMeLas|Energie (k)): 2208
Freitag |Remouladensofe mumela Fett (g): 183 Fett (g): 168
05.07.19 |Salzkartoffeln Kohlenhyarate (g):  1044| Blattsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 734
§§A 5 Blattsalat mit Dressing Eiweifl (9): 325/ Vanillepudding mmeta Eiweit (9): 171
T Vanillepudding mmela
Energie (kcal): 472 Energie (kcal): 418
Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" Energie (kJ): 1970 Bio Kartoffel-Moéhreneintopf s Energie (kJ): 1749
Samstag |mit Mettwurstscheiben mmelas Fett (g): 268 Fett (g): 187
0607 1 9 Kohlenhydrate (g): 35,2 Kohlenhydrate (g): 46,7
m Eiweils (g): 17 Eiweils (g): 9
SN ] Joghurt mit Friichten vmeta Joghurt mit Friichten muea
Minestrone "vegetarisch" cc1s Energie (kcal): eos|Minestrone "vegetarisch" ce1s Energie (kcal): 654
Rinderbraten Energie (kJ): 2ss7| Kartoffel-Zucchini-Auflauf ceimmelas Energie (kJ): 2751
Sonntag [in dunkler Bratensofe ssn Fett (g): a4 Tomatensolde s Fett (g): 202
07.07.19 |Kaisergemuse naturell Kohlenhydrate (g): 77, Kohlenhydrate (g): 7.5
'?.g(‘{!" " Semmelknoédel cc1eiMMelas Eiweif (g): 283 Eiweit (g): 238
Il \A/\‘! Schoko-Vanille-Eis eimme,ast Schoko-Vanille-Eis eimmelast

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht Thnen Thr Verpflegungsteam!
"Essen hélt Leib und Seele zusammen"



