AlVO

06. WOCHE

Speiseplan
AHZ - Robert-Krekel-Haus/Konrad Arndt

vom 04.02.2019 bis 10.02.2019

Menii 1

Menii 2

m? Klare Gemusebriihe s Energie (koal): 27l Klare GemUsebriihe s Energie (koal): 2300
RS Cevapcici Energie (kJ): 62| Kartoffel-Zucchiniauflauf cc1Mme/as Energie (kJ): 550
Montag Tomatenreis s Fett (9): .1Napoliso3e ce1 B Fett (9): 283
04.02.19 Dipp mMeLa Kohlenhydrate (g): 333)Gem. Eisbergsalat mit Essig-Oldressing Kohlenhydrate (g): 384
AL N Krautsalat Eiweit (g): uglKirsch-Bananenquarkspeise mueLa Eiweit (g): 24
> - { . .
{ A Kirsch-Bananenquarkspeise mue.a
Spargelcremesuppe cc1mMeLa Energie (kcal): 8% Spargelcremesuppe ce1mMmeLa Energie (keal): 3251
Gegrillte Hahnchenkeule Energie (kJ): 63| Riihrei emmela Energie (kJ): 780
Dienstag Rosti Sticks Fett (9): 38| Rahmspinat mmeta Fett (9): 442
05.02.19 Coleslawsalat mmela Kohlenhydrate (g): 44 Kartoffelpliree mmera Kohlenhydrate (g): 652
Eiweil (g): 36,8 Eiweil (g): 243
‘ Hausgemachte Rote Gritze Hausgemachte Rote Gritze
Klare Gemisebrihe mit Brunoise s Energie (kcal): 1023 Klare Gemuisebriihe mit Brunoise s Energie (kcal): 1961
Alaska Seehecht ri Energie (kJ): 458 Omelette mit Gemusefillung cc1eMMmeLas Energie (kJ): 473
Mittwoch aus nachhaltiger Fischwirtschaft Fett (g): 148 DillrahmsoRe ceimMmeLas Fett (g): 192
06.02.19 Brokkoli Kohlenhydrate (g): 485 Salzkartoffeln Kohlenhydrate (g): 55,1
DillrahmsoRe ceimMmelas Eiweit (g): 287 Eiweit (): 155
Salzkartoffeln
Clementine Clementine
Karottencremesuppe cc1MMeLas Energie (kcal): 92| Karottencremesuppe ceimmelas Energie (kcal): 2743
Feinschmecker Reibekuchen ce1ki Energie (kJ): 32| Pflaumenpfannekuchen ce1gimMmeLa Energie (kJ): 653
Donnerstag Apfelmus o3 Fett (q): 49|VanillesolRe ce1mMela Fett (q): 212
07.02.19 Tomaten-Eisbergsalat mit Himbeerdressing Kohlenhydrate (g): 9% Kohlenhydrate (g): 805
e ‘ Pfirsichfruchtjoghurt mmera Eiweit (o) 164{ Pfirsichfruchtjoghurt mmea Eiweit (o) 21
) %
a2
Gemiisesuppe mit Muschelnudeln cei1s Energie (kcal): 49731GemUsesuppe mit Muschelnudeln ceis Energie (kcal): 893
Fischtfilet paniert o1 Energie (kJ): 193|Griinkernbratling ccseimMetas Energie (kJ): 3737
Freitag aus nachhaltiger Fischwirtschaft Fett (q): 7331 Schupfnudeln cere Fett (g): 422
08.02.19 Hausgemachte Remuladensofie wume.a Kohlenhydrate (q): %2 Krauterquarkdipp mmeta Kohlenhydrate (g): 7.7
Kartoffelsalat "naturell" Eiweif (9): 307|Gurkensalat mit Dill Eiweif (9): 28
Gurkensalt mit Dill
Obstsalat o3 Obstsalat o
Westfalischer Energie (kcal): 3285 Bio Vegetarische Energie (kcal): 1543
Kartoffeleintopf mmeras Energie (kJ): 74 Linsensuppe s Energie (kJ): 367
Samstag Mischbrotscheibe cc1.c2£isbMMela Fett (9): s7lMischbrotscheibe c 1626 soMMeLa Fett (9): 102
09.02.19 Kohlenhydrate (g): lwahlweise Kohlenhydrate (g): 51,1
rr“zii EiweiR (g): 29/mit Gefligelwiener EiweiR (g): 14
&) . .
L= Caramelpudding cemmetast Caramelpudding cemmeLast
Bio Fladle Gemiisebouillon cetgmmelas Energie (kcal): 28%| Bio Fladle Gemuisebouillon ce1eMmelas Energie (kcal): 3331
Putenmedaillon Energie (kJ): 7| Spinatpfannekuchen Energie (kJ): 4
Sonntag in Butter-KrautersoRe ccimmeLas Fett (g): 26 mit Frischkasefillung ce1eimmela Fett (g): 332
10.02.19 Kaisergemise "naturell" Kohlenhydrate (g): 88 Tomaten-MozzarellasoRe mmeLa Kohlenhydrate (g): 94,38
Kartoffelkroketten emmeLa Eiweif (g): 28 Kaisergemuse "naturell” Eiweif (g): 211

Banane

Kartoffelkroketten eimwmeLa
Banane

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht Thnen Ihr Verpflegungsteam!
"Essen hélt Leib und Seele zusammen"




