Speiseplan
AHZ - Robert-Krekel-Haus/Konrad Arndt

AIVO
42. WOCHE vom 15.10.2018 bis 21.10.2018 ,\f"
e e o 4 Ve
Menii 1 Menii 2 i
Blumenkohlcremesuppe cciMMelas Energie (kcal): 2726 Blumenkohlcremesuppe ccimMmelas Energie (kcal): 4255
Putengeschnetzeltes in Ramsolie cc1MMeLas Energie (kJ): 649 Bio Penne co1 Energie (kJ): 1017]
Montag Langkornreis Fett (g): z7|TomatensolRe Fett (g): 55,9
15.10.18 Feldsalat mit Himbeerdressing Kohlenhydrate (g): 613 Parmesankase mwmeLa u 743
Apfelfruchtioghurt mmeLa Eiweit (g): 35| Eisbergsalat mit Himbeerdressing Eiweit (g): 487
Apfelfruchtioghurt mmea
Klare Festtagssuppe ceieimmetas Energi (kcal) s71|Klare Festtagssuppe ce1emmelas Energie (koal): 2259
Kohlrouladen Energie (kJ): 616 Fingermohrchen Energie (kJ): 541
Dienstag in brauner Bratensof3e ccimMeLas Fett (g): 339l Stampfkartoffeln mmeLa Fett (g): 84
16.10.18 Stampfkartoffeln mmera Kohlenhydrate (q): ses|Feldsalat mit Himbeerdressing Kohlenhydrate (g): 552
Obst EiweiB (g): 157/0bst EiweiB (g): 91
i
\ '\
Hokkaido-Kurbissuppe cgtMMeLassn Energie (kcal): 91| Hokkaido-Klirbissuppe cgtMMelassn Energie (kcal): 3426
Rindergeschnetzeltes Energie (kJ): &1 Schwébische Kéasespatzle ce1emmela Energie (kJ): 818
Mittwoch mit Champignon in RahmsoRe cgtMmMeLas Fett (g): 213 Tomatensalat mit Essig - Ol Fett (g): 371
17.10.18 Spatzle s Kohlenhydrate (g): 77/Rote Gritze Kohlenhydrate (g): 88,7
W Y| Tomatensalat mit Essig - Ol Eiweit (o) 349 Eiweit (g): 274
! Rote Griitze
o veg. Maultaschen in Gemusebriihe ceteimMelas Energie (kcal): 271veq. Maultaschen in GemUsebriihe ceiEMMeLas Energie (kcal): 3025
Asiatische Mienudelpfanne Energie (kJ): 79 Omelette mit Gemisefillung cctemwmeLa Energie (kJ): 722
Donnerstag |mit Gemiise und Ei cc1gisbMMeLas Fett (g): 32|Kartoffelplree mmea Fett (g): 25|
18.10.18 Eisbergsalat mit Essig-Oldressing Kohlenhydrate (g): 837|DillrahmsofRe cc1MMeLas Kohlenhydrate (g): 856
- Birne EiweiB (g): 164|Birne Eiwei (g): 231
. 4
Karottencremesuppe G.GIMMelas Energie (kcal): 3135/ Karottencremesuppe G,G1MMeLlaS Energie (kcal): 2325
Seelachsfilet paniert co1Fi Energie (kJ): 79|Bunter Gemisereis Energie (kJ): 557
Freitag aus nachhaltiger Fischwirtschaft Fett (9): 366/ pikante CurrysoRe mmeLa Fett (9): 208
19.10.18 hausgemachte RemouladensoRRe wmmeLa Kohlenhydrate (g): e78| Tomatensalat Kohlenhydrate (g): 59,3]
A Petersilienkartoffeln Schoko-Vanille Pudding mmeta 94
é@?ﬁ” Tomatensalat Eiwei (g): 23 Eiwelt (g):
Schoko-Vanille Pudding mmea
Graupensuppe Energie (kcal): 1697l vegetarische Energie (kcal): 1978
mit Rindfleisch ce1c3eis Energie (kJ): “u4lLinsensuppe s Energie (kJ): 489
Samstag Banane Fett (g): 18 Banane Fett (g): 108
20 1 0‘ 1 8 Kohlenhydrate (g): 53,7 Kohlenhydrate (g): 72,6
1(}{!} "‘l‘ Eiweil (g): 13,8] Eiweil (g): 14,1
il
Brokkolicremesuppe GG1MMerLaS Energie (kcal): 2362 Brokkolicremesuppe G.G1MMerLaS Energie (kcal): 1851
Deftiger SpiefSbraten Energie (kJ): 63| Knusprige Rostisticks Energie (kJ): 443
Sonntag in Zwiebel Senfsole cg1sn, Fett (g): 21 Blumenkohl in So3e ce1mMmeLas Fett (g): 23
21.10.18 Bayrischkraut S,Sn, Kohlenhydrate (g): 59,8] Kohlenhydrate (g): 50,9
Petersilienkartoffeln Eiwei (g): 242 Eiweit (g): 78
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Schoko-Vanille-Eis

M,Me,la

Schoko-Vanille-Eis

M,Me,La

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht Thnen Ihr Verpflegungsteam!
"Essen hilt Leib und Seele zusammen"



