AWO

14. WOCHE

Speiseplan

AHZ - Robert-Krekel-Haus/Konrad Arndt

vom 02.04.2018 bis 08.04.2018

COR
L

Meni 1

Menii 2

329

Gemiisebriihe mit Eierstich ei,sc.61 Energie (kcal): 7411Gemusebrihe mit Eierstich ei,sc.61 Energie (kcal): 654
Ostermontag|Schnitzel "Wiener Art" cc1ki Energie (kJ): s12s|Kartoffel-Zucchini-Auflauf c,c1,Mme Las Energie (kJ): 2751
Montag |Spargelgemise Fett (9): 158/ Tomatensole s Fett (g): 202
02.04.18 |in Sauce Hollandaise cc1mmeLa Kohlenhydrate (@) 105,2| Eisbergsalat mit Dressing Kohlenhydrate (): 87,5
m Petersilienkartoffeln Eiweils (g): 313 Eiwei (g): 228
W= |Schokoladenpudding mit VanillesoRe mue,a Schokoladenpudding mit Vanillesol3e mme,La
Gelbe Gemusesuppe mume.as Energie (kcal): ss0 Gelbe Gemiisesuppe mmeLas Energie (kcal): 324
Hahnchengyros c,e1 Energie (kJ): 272s|Krauterquark vcame Energie (kJ): 1361
Dienstag |Langkornreis Fett (g): 289| Salzkartoffeln Fett (g): 9,9
03.04.18 |dazu Tzatziki mme,La Kohlenhydrate (): 2,4 Kohlenhydrate (9): 396
Krautsalat Eiweifs (g): 308 Eiweif (g): 153
g Banane Banane
Gemiusebrihe mit Fladle s Energie (kcal): 921/Gemisebrihe mit Fladle s.c.c1 Energie (kcal): 502
Bio Rinderbolognese cc1.s Energie (kJ): 3g45| TOrtelloni mit Kasefiillung .1 mmeLa Energie (kJ): 2113
Mittwoch |mit Parmesankase mwme,La Fett (9): 552/ Tomatensofle ceim Fett (9): 32,9
Gabelspaghetti 61 Kohlenhydrate (9): 4, .| Eisbergsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 5, .|
Eisbergsalat mit Dressing Eiweils (g): 372 Eiweit (g): 069
Obstsalat Obstsalat G,G1,S
Karottencremesuppe c.c1MMeLas Energie (kcal): 772 Karottencremesuppe c,c1mMeLas Energie (kcal): 798
RUhrei eimMme.La Energie (kJ): 3222/ Kaiserschmarn c,c1eimme.La Energie (kl): 3333
Donnerstag|Rahmspinat w.ueLa Fett (g): w4/ VanillesoRe 661 MMeLa Fett (g): 33,2
05£41 8 KartOffelpuree M.Me La Kohlenhydrate (g): 71,5 Kohlenhydrate (g): 1026
\q Eiweil (g): 22,9 Eiweil} (g): 21
e“~ | Apfelkompott Apfelkompott
Maultaschen in Kraftbriihe cc1g,mMeLas Energie (kcal): 738fMaultaschen in Kraftbriihe cc1EiMMeLas Energie (kcal): 525
Gemiise-Curry Fischpfanne rimume,as Energie (kJ): 3107l Schneckennudeln in K&sesolRe 6.1 MMeLas [Energie (): 2208
Freitag |Salzkartoffeln Fett (9): 183 Fett (g): 16.8
06.04.18 |Blattsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 1044 Blattsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 73,4
- 5;5,/ Vanillepudding mme.a Eiweits (g): 325|Vanillepudding mue.La Eiweils (g): 17,1
Energie (kcal): 472 Energie (kcal): 418
Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" Energie (kJ): 1970| Bio Kartoffel-M6hreneintopf s Energie (kJ): 1749
Samstag |mit Mettwurstscheiben mmeas Fett (g): 268 Fett (g): 18,7
07.04.18 Kohlenhydrate (g): 352 Kohlenhydrate (g): 46,7
K—\Q‘ Eiweit (g): 17 Eiweit (g): 9
T - -
oghurt mit Friichten mwmea Joghurt mit Frichten mwmea
Minestrone "vegetarisch" cc1.s Energie (kcal): sos| Minestrone "vegetarisch" cc1.s Energie (kcal): 546
Rinderbraten Energie (kJ): 2547GNocchi o1 Energie (kJ): 2309
Sonntag |in dunkler Bratensofe ssn Fett (9): 21.4|Bio TomatensolRe cc1m Fett (9): 74
08.04.18 |Kaisergemuse naturell Kohlenhydrate (g): 717/gem. Blattsalat mit Himbeerdressing Kohlenhydrate (g):  102,4
O. ) u o o
.‘Q"r ? ' |Semmelknddel 6.1 eimmeLas Eiweit (g): 283 Eiweifs (g): 114
H -y . . . .
{ .Y |Schoko-Vanille-Eis eimwmeLast Schoko-Vanille-Eis eimwme,Last

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht Ihnen Thr Verpflegungsteam!
"Essen hélt Leib und Seele zusammen"



