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26. WOCHE vom 25.06.2018 bis 01.07.2018 el
oo oo : {’ |
Meni 1 Menii 2 £
Gelbe Gemusesuppe mmeLas Energie (keal): 741 Gelbe Gemiisesuppe mmeLas Energie (kcal): 546
Hahnchencurrywurst G,G1Energie (kJ): 3123 Gnocchi 6,e1 Energie (kJ): 2309
Montag |mit Kartoffelspalten Fett (g): 158/ Bio Tomatensofie c.e1m Fett (9): 74
25.06.18 |WeilRkrautsalat Kohlenhydrate (9): 1082 Eisbergsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g):  102.4
Eiweilt (g): 31,3 Eiweil (g): 11,4
Banane Banane
Bruhe mit Gemusestreifen s Energie (kcal): es0| Briihe mit Gemusestreifen s Energie (kcal): 324
Schnitzel "Wiener Art" ce1ki Energie (kJ): 2725| Krauterquark wLave Energie (kJ): 1361
Dienstag |Griine SolRe M,Me,La|Fett (9): 289| Salzkartoffeln Fett (9): 99
26.06.18 |Bratkartoffeln Kohlenhydrate (9): 62,4 Blattsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 39,4
m Blattsalat mit Dressing Eiweit (g): 308 Eiweit (g): 153
\ S\ N : . : .
Fruchtjoghurt Maracuja mwme,a Fruchtjoghurt Maracuja mwme,a
Gemiusebrihe mit Fladle s.c.61 Energie (kcal): 921|Gemusebrihe mit Fladle s.c.c1 Energie (kcal): 502
Bio Rinderbolognese cc1s Energie (kJ): 3g45| TOrtelloni mit Kasefullung c,61emMeLa Energie (kJ): 2113
Mittwoch |mit Parmesankase wmwme,La Fett (9): 552/ Tomatensofe c.e1m Fett (9): 329
27.06.18 |Gabelspaghetti c.1ki Kohlenhydrate (9): ¢, » Eisbergsalat mit Dressing Kohlenhydrate (): 55,
1&]3!;" Eisbergsalat mit Dressing Eiweit (o) 172 Eiweit (o) 069
4 A |Obstsalat Obstsalat G.o1s
Karottencremesuppe cc1MMeLas Energie (kcal): s7;| Karottencremesuppe c.c1.mMeLas Energie (kcal): 798
RUhrei EimMme,La Energie (kJ): 3227 Kaiserschmarn c,1.eimMe.La Energie (kJ): 3333
Donnerstag [Rahmspinat mwme,La Fett (g): s4|VanillesolRe ceimmeLa Fett (g): 332
28&6. 18 |Kartoffelpiree mmeLa Kohlenhydrate (g): 715 Kohlenhydrate (g 1928
A <% Eiweil (g): 22,9 Eiweil (g): 2
&4L | Apfelkompott Apfelkompott
Maultaschen in Kraftbriihe  c,61,gimMe,La,gEnergie (keal): 738 Maultaschen in Kraftbrihe cc1,gimmeras — |Energie (keal): 525
Seelachsfilet gebraten Fi,M,Me,La,G,G1 |Energie (kl): 3107|Schneckennudeln in Késesole ¢,61MMe,La,s [Energie (k): 2208
Freitag |Remouladensofle M,Me,La [Fett (@): 183 Fett (g): 16,8
29.06.18 |Salzkartoffeln Kohlenhydrate (9):  1044| Blattsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 73,4
» f’*[l“* Blattsalat mit Dressing Eiweils (g): 325|Vanillepudding mwme,La Eiweil (g): 17,1
> — . :
- Vanillepudding MMe,La
Energie (kcal): 472 Energie (kcal): 418
Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" Energie (kJ): 1970| Bio Kartoffel-M&hreneintopf s Energie (kJ): 1749
Samstag |mit Mettwurstscheiben mwmeLas Fett (9): 26,8 Fett (9): 187
30.06.18 Kohlenhydrate (g): 352 Kohlenhydrate (g): 46,7
m Eiweifs (g): 17 Eiweils (g): 9
N\ . .- . .
ST 1 Joghurt mit Friichten we La Joghurt mit Friichten wue_a
Minestrone "vegetarisch” cc1s Energie (kcal): e0s| Minestrone "vegetarisch” cc1s Energie (kcal): 654
Rinderbraten Energie (kJ): 2s47|Kartoffel-Zucchini-Auflauf 6,61 mme,Las Energie (kJ): 2751
Sonntag |in dunkler Bratensol3e ssn Fett (g): 214/ Tomatensofde s Fett (g): 202
01.07.18 |Kaisergemuse naturell Kohlenhydrate (@) 71,7 Kohlenhydrate (g): 87,5
( R N 77\ e . . . .
.tg(‘;!' 'r]ﬁ Semmelknddel .61EiMMeLas Eiweils (g): 283 Eiweil (g): 228
4 ¥ [Schoko-Vanille-Eis eimme,La,st Schoko-Vanille-Eis eimme,a,st

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht Thnen Thr Verpflegungsteam!
"Essen hélt Leib und Seele zusammen"



